
 
                                                                                 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 
MES: 1ª semana 2ª semana 3ª semana 4ª semana 

Lunes 
    

Martes 
    

Miércoles 
    

Jueves 
    

Viernes 
    

Sábado 
    

Domingo 
    

     

 (Colorea el símbolo según te hayas cepillado una, dos o tres veces al día) 

 

 

 

 

 

  

Cepíllate los 

dientes todos  

los días 


