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JUVENTUD, SALUD Y SEXUALIDAD “EDUCACION SEXUAL"

Destinado a:

Jovenes de 6° de Primaria, 2° 0 3° de Secundaria, Formacion
Profesional Basica, Universidad, Ensefianzas Especiales, pro-
fesorado, padres/madres, asociaciones juveniles y jovenes
de Getafe en general

tlones de Educacidn para la Salud y Sexuabidacd.
« Deducir ¢l desarralle sexual humano a nivel pabquico, fisioo v social.
« Fomentar b adgulsicidn de conocimientos en tormo al wso correcto de métodos anticonceptives,
» Propiclar formacién sobre prevencion de infecclones de transmiskdn sexual,
« Analizar sentimientos y emociones en relacian con la diversidad sexual y & buen amor.
« Euplicar habilldades que permitan identificar y afrontar posibles situackones de fesgo en relacidn con su sexualidad,
» Descubrir bos distintos recursos lecales en relackén a la educackin sexual,

- - -
Objetivos:
’r) = Contribulr a mejorar la salud en la adelescencia y apoyar al profesorado, alumnado, familias y jdvenes en cues-

BREVE DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

El programa esta dirigido a jovenes estudiantes de Getafe que cursan 6° de Primaria, 2° 0 3° de
Secundaria, Formacion Profesional Bisica, Ensefanzas Especiales, profesorado, familias y asocia-
ciones juveniles.

Se realizan en torno a 2 sesiones en el aula de aproximadamente 50 minutos cada una, donde se
realizaran técnicas de accidn directa como charlas, entrevistas, debates dirigidos etc. Asi como
metodologia expositiva o demostrativa de los diferentes contenidos del programa. En las sesiones
es necesario contar con la presencia del profesorado en el aula.
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