
Municipio: 
MÓSTOLES

Destinado a:

Objetivos:

Programa: 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

SALUD AL COMPLETO

CIUDADANÍA EN GENERAL

• Proporcionar conocimientos teórico-prácticos a la ciudadanía 
del municipio, en diferentes temas y aspectos relacionados con 
la salud.

- Curso “MEJORA LA SALUD DE TU ESPALDA”.
- Curso “FORTALECE TU SUELO PÉLVICO”.
- Curso “ESCUELA DE ABUELAS Y ABUELOS”.
- Monográfico “PUEDES EVITAR LAS CAÍDAS”.

- Difusión de campañas y temas de interés, relacionados con diversos temas para ganar en salud en 
diferentes medios de divulgación.
- Docentes: Profesionales de la Escuela Municipal de Salud. Área de Sanidad, Concejalía de Derechos 
Sociales y Mayores. Ayuntamiento de Móstoles.


