}_EEE}_ Municipio:
MOSTOLES

Programa:
On

SALUD CARDIOVASCULAR

0e® Destinado a:

'.‘ CIUDADANIA EN GENERAL

/) Objetivos:
’ « General: Proporcionar conocimientos teérico-practicos a la

poblacién del municipio relativos a la salud cardiovascular, para
que gane en calidad de vida.

« Especifico: Concienciar a la poblacion de la importancia de ad-
quirir habitos de vida saludables, capaces de prevenir, o mejorar,
las enfermedades cardiovasculares.

BREVE DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES
- Curso “CUIDA TU CORAZON".

- Difusidon de campanas y temas de interés relacionados con habitos cardiosaluda-
bles, en diferentes medios de divulgacion.

- Docentes: Profesionales de la Escuela Municipal de Salud. Area de Sanidad, Con-
cejalia de Derechos Sociales y Mayores. Ayuntamiento de Méstoles.
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