
Municipio: 
MÓSTOLES

Destinado a:

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

Objetivos:

Programa: 
ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

Alumnado de 2º de ESO, Institutos de Formación Profesional, 
Aulas de Compensación Educativa, Programas Profesionales de 
Modalidad Especial y Aulas de la Unidad de Formación para la 
Integración Laboral.
- Alumnado de 4º de ESO de los centros en los que se impartió 
2ºESO en el curso 2019-20.

• Facilitar al alumnado la información y las herramientas que les 
permita tener una vivencia de la sexualidad saludable, teniendo 
en cuenta el grupo de edad.

- Metodología: Activa y participativa. Dos sesiones.

- Contenidos: Dependiendo de la edad y del perfil del grupo se diseñan los temas a tra-
tar (cómo afectan los cambios en la adolescencia en la vivencia de la sexualidad, mitos y 
creencias sexuales, métodos de protección, ITS, etc).

- Docentes: Profesionales de la Escuela Municipal de Salud. Área de Sanidad, Concejalía de 
Derechos Sociales y Mayores. Ayuntamiento de Móstoles


