]_EEE_[ Municipio:
ALCOBENDAS

Programa:
On

A PROGRAMA DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD:
SUBPROGRAMA 1: PROMOCION Y EDUCACION

0e® Destinado a:

'.‘ POBLACION GENERAL, GRUPOS DE RIESGO, MUJERES, PERSONAS
DE EDAD AVANZADA, ADOLESCENTES Y JOVENES

/) Objetivos:

1.1 Contribuir a la mejora del nivel de salud de los ciudada-
nos a través de la planificacion y desarrollo de activida-
des informativas, formativas y preventivas.

1.2 Asesoria Joven de Sexualidad Prestar a los jovenes de
Alcobendas un servicio de Asesoria médica y orientacion
(educacion psicosexual y afectiva).

1.3 Fomento del bienestar animal, mediante la informacion
y educacidn, recogida, cuidado y custodia de animales

abandonados o perdidos en el municipio.

BREVE DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

1. Aula de Salud: Tiene como fin la realizacién de cursos monograficos preventivos dirigidos a la poblacién en ge-
neral o a grupos de riesgo: alimentacion, estrés, salud cardiovascular, sobrepeso, escuela mujer y salud, salud masculina,
humor y salud, plantas medicinales. Informacion en medios de comunicacion local: Programa fijo en Radio Ser Norte
sobre temas de salud, articulos informativos en prensa municipal y local, pagina web de salud.

2. Asesoria Joven de Sexualidad es un servicio especialmente disefiado para resolver todas las dudas sobre sexuali-
dad, educar para la prevencion y atender a adolescentes y jovenes del municipio en diferentes servicios. Este servicio esta
dirigido a jovenes de Alcobendas menores de 30 anos..

3. Actividades dirigidas al Bienestar Animal: charlas, jornadas, fomento de la adopcidn y servicio de recogida de
animales abandonados cubierto mediante contratacion externa.
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