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A MENOPAUSIA
0e® Destinado a:
‘.‘ Mujeres en etapa menopatsica

f)) Objetivos:
’ + Prevenciéon y promocion de la salud en las mujeres en

etapa menopausica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Examenes ginecoldgicos de salud: citologia y ecogra-
fia vaginal.

+ Informar, asesorar y resolver temas relacionados con
la menopausia: signos y sintomas, complicaciones y
prevencion de las mimas...

« Prevencion de la osteoporosis

BREVE DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

Seguimiento de las mujeres en edad menopausica para prevencion de futuras com-
plicaciones como osteoporosis, etc.

Se realizan distintas pruebas diagndsticas segun se considera en cada caso particu-
lar: citologia, ecografia, densitometrias.

Talleres grupales informativos sobre menopausia, suelo, pélvico, osteoporosis y ex-
ploracién de mamas para favorecer el autocuidado en esta etapa vital.
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