
Municipio: 
AMBITE

Destinado a:

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

Objetivos:

Programa: 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

-Dos viernes al mes, de 17 a 19 horas, de enero a diciembre de 2022

-Práctica de deportes como fútbol, baloncesto, frontón, aquagym

-Talleres sobre nutrición, de prevención de consumo de alcohol, tabaco y otras 
sustancias

-Elaboración de almuerzos saludables

•	 Fomentar hábitos saludables y actividad física en 
adolescentes

•	 Dos viernes al mes, de 17 a 19 horas, de enero a di-
ciembre de 2022

•	 Práctica de deportes como fútbol, baloncesto, fron-
tón, aquagym

•	 Talleres sobre nutrición, de prevención de consumo 
de alcohol, tabaco y otras sustancias

Actividad física y hábitos saludables para jóvenes

jóvenes de 13 a 35 años


