]_EEE_[ Municipio:
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Programa:
On

Actividad fisica y habitos saludables para jovenes

0e® Destinado a:

'.‘ jovenes de 13 a 35 aios

@ Objetivos:

- Fomentar habitos saludables y actividad fisica en
adolescentes

« Dos viernes al mes, de 17 a 19 horas, de enero a di-
ciembre de 2022

 Practica de deportes como futbol, baloncesto, fron-
tén, aquagym

« Talleres sobre nutricion, de prevencion de consumo
de alcohol, tabaco y otras sustancias

BREVE DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

-Dos viernes al mes, de 17 a 19 horas, de enero a diciembre de 2022
-Practica de deportes como futbol, baloncesto, frontén, aquagym

-Talleres sobre nutricidn, de prevencidon de consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias

-Elaboracion de almuerzos saludables
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