]_EEE_[ Municipio:
AMBITE

Programa:
On

A Gerontogimnasia y memoria

0e® Destinado a:

'.‘ Mayores de 60 aios

Objetivos:
’ « Fomentar la actividad fisica.

« Actuar sobre uno de los fendmenos causantes del deterio-
ro psicomotor que acompana a la edad.

« Estimular los procesos de cambio en la valoracién social
de la persona mayor, facilitando el camino hacia la integra-
cion y evitando la exclusion social.

« Conocer los puntos clave para evitar la pérdida de memo-
ria y ejercitarla para recordar.

+ Adquirir técnicas y habitos para ejercitar la memoria

BREVE DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES O ACCIONES

Actividad de gimnasia y ejercicio de memoria para mayores que facilita
la Mancomunidad Missem en Ambite
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